IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Jogurt naturalny 1szt. | zupa szpinakowa 400 [ Banan 200 g Pasztetz indyka 60 g | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, homogenozwany 045,80
(GLUTEN, MLEKO) SELER) SELER) naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 142,00
Wedlina szynka Kopyta leniwe z Ser 26ty Gouda 40g | (MLEKO) Ttuszcz [g] 118,40
< | radycyjna wieprzowa serem 250 ¢ (MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogétem [g]
= (60 (GLUTEN, JAJA, Masto 10g 1 szt (GLUTEN) 379,30
= [ Serek Almette mini MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 Sol[g] 8,00
S | 1szt 30 g (MLEKO) Suréwka z marchewki g kw. nasycone ogotem [g]
o | Masto10g 1 szt 1009 Chleb baltnowoski 43,30
g | Ogorek kiszony w Jabtko 15zt 120 g psz-zyt 709 Glukoza [g] 19,10
Z | plasterki9 g Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) Fruktoza [g] 26,80
% | Chleb baltnowoski ml Chleb razowy psz-zyt Sacharoza [g] 52,80
o § psz-zyt 70 g 30 g (GLUTEN) Laktoza [g] 24,10
o) (GLUTEN) Herbata 250ml 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,90
] Chleb razowy psz-zyt Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
2 30 g (GLUTEN) 122,60
§ Herbata 250m| 250 ml
N Lis¢ safaty 10 g
S Platki owsiane na Jogurt naturalny 1szt | zupa szpinakowa 400 | Banan 200 g Salatka warzywna z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
b= mleku 250 ml 100 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, feta 150 g (MLEKO) | homogenozwany 973,70
S (GLUTEN, MLEKO) SELER) Chleb baltnowoski naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 103,50
o Chleb baltnowoski Kopytka leniwe z psz-zyt 70g (MLEKO) Thuszcz [g] 105,80
= |pszzyt 710g serem 250 ¢ (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogdtem [g]
% (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) 30,00
a | Masto10g 1 szt MLEKO) Masto 10g 1 szt Sél[g] 5,80
S | Dzem truskawkowy Kompot z jabtek 250 Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
2 | 1szt25¢g ml g ,
% Jabtko 1szt60 g Suréwka z marchewki Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 33,20
@ | Chleb razowy psz-zyt 100 g 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 44,00
& | 309 (GLUTEN) Jabtko 1szt120 g Roszponka 10 g Sacharoza [g] 68,20
= | Serek Almette mini Laktoza [g] 23,90
1szt. 60 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,20
suma cukrow prostych [g]
169,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Jogurt naturalny 1szt. | zupa szpinakowa 400 | Banan 200 g Wedlina Szynkowa Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 60 | homogenozwany 987,50
(GLUTEN, MLEKO) SELER) g naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 127,60
Chleb baltnowoski Pulpet z topatki Chleb baltnowoski (MLEKO) Ttuszez [g] 110,10
£ | pszzyt 105¢ wieprzowej parowany psz-zyt 105g Kanapka tréjkat (chleb | Weglowodany ogdtem [g]
£ | (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) pszenny) 100 g 399,50
S | Herbata 250ml 250 ml JAJA) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Sol[g] 8,70
‘f-“ Masto 10g 1 szt Marchew gotowana Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
€ Wedlina Delikatesowa 150 g (GLUTEN, Pomidor w éwiartki 90 45,30
© |z filetakurczat 60 g MLEKO) g Glukoza[g] 20,20
3 | (SOJA, MLEKO, Kompot z jabtek 250 Roszponka 10 g Fruktoza [g] 22,70
= | SELER, GORCZY) ml Pasta z jaj 40 g (JAJA, Sacharoza [g] 58,20
o S | Serek Almette mini Sos pomidorowy MLEKO) Laktoza [g] 19,90
o) 1szt. 30 g (MLEKO) 100ml 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,50
S| Pomidor w ¢wiartki 90 (GLUTEN MLEKO) suma cukrow prostych [g]
2 g Ziemniaki gotowane 120,70
§ Lis¢ sataty 10 g 200 g (MLEKO)
N Maslanka 200 ml Jogurt naturalny 1szt | zupa szpinakowa 400 | Banan 200 g Wedlina Szynkowa Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S (MLEKO) 100 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | Migdaty ptatki 15 g Debowa wieprzowa 60 | (GLUTEN) ,
P S | Wedlina szynka Stonecznik tuskany 15 | SELER) (ORZECHY) g Serek Biatko ogdtem [g] 126,90
15 £ | tradycyjna wieprzowa |g Pulpet z topatki Pomidor w ¢wiartki 90 | homogenozwany Thuszez [g] 119,60
= |60¢ wieprzowej parowany g naturalny 1szt 150 g Weglowodany ogétem [g]
o | Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt | (MLEKO) 358,70
o | 1209 (GLUTEN) JAJA) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 9,20
= | Masto10g 1 szt Ziemniaki gotowane Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
= | herbata b/c 250m| 250 200 g (MLEKO) herbata b/c 250ml 250 39,30
"é mi Woda butelkowana 1 mi Glukoza [g] 14,30
o | LiSC sataty 10 g szt 500 ml Roszponka 10 g Fruktoza [g] 12,90
| Ogorek kiszony w Suréwka z marchewki Ser 26ty Gouda 40 g Sacharoza [g] 34,80
S | plasterki 90 g bic 759 (MLEKO) Laktoza [g] 17,90
N | Serek Almette mini sos jogurtowo - Btonnik pokarmowy [g] 31,70
0O | 1szt 30 g (MLEKO) pietruszkowy 100 g suma cukrow prostych [g]
(MLEKO) 79,80
Ogorek kiszony 100 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
« | Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1szt. | zupa szpinakowa 400 | Banan 200 g Pasta z biatka 100 g Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 3
= | mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) homogenozwany 053,70
< | (GLUTEN MLEKO) SELER) Chleb pszenny 100 g | naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 131,30
2 | Chleb pszenny 100 g Pulpet z topatki (GLUTEN) (MLEKO) Ttuszez [g] 117,60
i = | (GLUTEN) wieprzowej parowany Herbata 250m| 250 ml | Kanapka trojkat (chleb | Weglowodany ogétem [g]
] 8 | Herbata 250ml 250 ml 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g 393,10
2 % | Masto 10g 1 szt JAJA) Pomidor w ¢wiartki 90 | (GLUTEN) Sol[g] 7,00
S == | Wediina Delikatesowa Sos pomidorowy g kw. nasycone ogdtem [g]
cﬁ} g z fileta kurczat 40 g 100ml 100 ml Roszponka 10 g 48,70
N s | (SOJA, MLEKO, (GLUTEN MLEKO) Glukoza [g] 20,20
S 2 | SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane Fruktoza [g] 22,70
S N | Twardg - plastry 40 g 200 g (MLEKO) Sacharoza [g] 57,00
] = (MLEKO) Marchew gotowana Laktoza [g] 20,40
+ | Pomidor w ¢wiartki 90 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 32,90
2 |y MLEKO) suma cukrow prostych [g]
8 Lis¢ sataty 109 Kompot z jabtek 250 120,10
ml
Kasza kukurydziana Kefir naturalny 1szt. zupa szczawiowa 400 | Grejpfrut 250 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
na mileku 250 ml 200 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, suszony mi pomidorami | szt 392,00
(MLEKO) SELER) 60 g (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 123,70
Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane Wedlina Szynkowa (GLUTEN) Thuszez [g] 71,90
z fileta kurczat 40 g 200 g (MLEKO) Debowa wieprzowa 40 Weglowodany ogétem [g]
o | (SOJA, MLEKO, Kompot z jablek 250 g 322,40
© | £ |[SELER, GORCZY) ml Masto 10g 1 szt Sol[g] 7,10
2 = | Jajko gotowane 50g 50 Filetz piersi kurczaka Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
f., o | g (JAJA) gotowany 100 g Ogorek kiszony w 32,40
o € | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty plasterki 90 g Glukoza [g] 12,50
= S |pszzyt 70g kiszonej 759 Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 15,80
N 2 | (GLUTEN) Mieszanka krolewska psz-zyt 709 Sacharoza [g] 29,40
& 3 | Chleb razowy psz-zyt gotowana (GLUTEN) Laktoza [g] 23,90
o [ 30g(GLUTEN) (brokut kalafior,marche Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy [g] 29,40
Masto 10g 1 szt wka) 75 g (MLEKO, 30 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g]
Pomidor w ¢wiartki 50 SELER) Roszponka 10 g 81,20
g
Herbata 250ml 250 ml
Paprykaw stupki 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

202401-23 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Wegetarianiska Polikiinka

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Herbata 250ml 250 ml
Lis¢ safaty 10 g

Jajko gotowane 50g 50
g (JAJA)

Ser z6tty Gouda 40 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN)

Pomidor w ¢wiartki 90

g

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)

Barszcz czerwony
ukrainski 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ryz biaty gotowany z
warzywam 250 g
(MLEKO, SELER)
Sos
$mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

Mieszanka krélewska
gotowana

(brokut kalafior,marche
wka) 150 g (MLEKO,
SELER)

Grejpfrut 250 g

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
100 g (MLEKO)
Herbata 250m| 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
Ogorek kiszony w
plasterki 90 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN)
Roszponka 10 g

Mus 100% owocdw 1
szt

Kanapka tréjkat 110 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
480,90

Biatko ogétem [g] 102,80

Tluszez [g] 78,20

Weglowodany ogétem [g]
347,70

Sol[g] 5,80

kw. nasycone ogdtem [g]
32,70

Glukoza[g] 11,60

Fruktoza [g] 14,90
Sacharoza [g] 33,80
Laktoza [g] 26,80

Btonnik pokarmowy [g] 31,70
suma cukrow prostych [g]
86,80

tatwostrawna Polikinka

Masto 10g 1 szt
Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLEKO)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Lis¢ safaty 10 g

Jajko gotowane 50g 50
g (JAJA)

Pomidor w ¢wiartki 90

g

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)

Barszcz czerwony 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ryz biaty gotowany
180 g

Kompot z jabtek 250
ml

Sos
$mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Mieszanka krolewska
gotowana

(brokut kalafior,marche
wka) 150 g (MLEKO,
SELER)

Jabtko gotowane 1szt
1209

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
60 g (MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40

g
Roszponka 10 g

Mus 100% owocdw 1
szt

Kanapka tréjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
594,30

Biatko ogétem [g] 143,80
Ttuszcz [g] 68,60
Weglowodany ogétem [g]
358,90

Sél [g] 6,80

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 8,50

Fruktoza [g] 17,30
Sacharoza [g] 27,30
Laktoza [g] 26,80

Btonnik pokarmowy [g] 21,80
suma cukrow prostych [g]
79,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

202401-23 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt. | Kefir naturalny 1szt. zupa szczawiowa 400 | Grejpfrut 250 g Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
150 g (MLEKO) 200 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | Dynia pestki 15 g suszonymi pomidorami | (GLUTEN) X
Wedlina Delikatesowa | Migdaly ptatki 15 g SELER) 60 g (MLEKO) Mus 100% owocow 1 Biatko ogotem [g] 121,60

z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt

Lis¢ safaty 59

herbata b/c 250ml 250
ml

Jajko gotowane 50g 50
g (JAJA)

Pomidor w ¢wiartki 50

g
Paprykaw stupki 50 g

(ORZECHY)

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Suréwka z kapusty
kiszonej 75 ¢

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Mieszanka krélewska
gotowana

(brokut,k alafior,marche
wka) 75 g (MLEKO,
SELER)

Masto 10g 1 szt
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250ml 250
ml

Ogorek kiszony w
plasterki 90 g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40

g
Roszponka 10 g

szt

Ttuszcz [g] 84,80
Weglowodany ogétem [g]
307,20

Sol[g] 7,50

kw. nasycone ogdtem [g]
33,20

Glukoza[g] 9,50

Fruktoza [g] 9,50
Sacharoza [g] 20,10
Laktoza [g] 18,10

Btonnik pokarmowy [g] 31,00
suma cukrow prostych [g]
57,20

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Lis¢ safaty 10 g
Pasta z biatka 40 g
(JAJA, MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)

Barszcz czerwony 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Kompot z jabtek 250
ml

Ryz biaty gotowany
180 g

Sos
$mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Mieszanka krolewska
gofowana

(brokut kalafior,marche
wka) 150 g (MLEKO,
SELER)

Jabtko gotowane 1szt
120¢

Pasta twarogowa z
pietruszka 100 g
(MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g

Mus 100% owocow 1
szt

Kanapka tréjk at (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
634,30

Biatko ogétem [g] 140,30

Thuszez [g] 72,80

Weglowodany ogdtem [g]
363,30

Sol[g] 5,80

kw. nasycone ogdtem [g]
34,40

Glukoza [g] 8,50

Fruktoza [g] 17,30
Sacharoza [g] 27,90
Laktoza [g] 26,90

Btonnik pokarmowy [g] 22,30
suma cukrow prostych [g]

1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Pomararicza 240 g Kapuéniak z kietbasg | Koktajl mleczny z Salatka z tunczykiem, | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 250 ml wieprz.-drob. 400 ml banan, truskawek i kukurydza, natkg, g \
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, kefiru 150 g pietruszki i papryka Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 159,80
Wedlina Szynkowa SOJA, MLEKO, 100 g (JAJA, RYBY, | (GLUTEN) Thuszcz [g] 110,40
Debowa wieprzowa 40 SELER, GORCZY) SOJA, GORCZY) Weglowodany ogdtem [g]
S g Schab wieprzowy Chleb baltnowoski 341,60
£ Mozzarella 40 g gotowany 100 g psz-zyt 70 g Sél [g] 9,50
= | (MLEKO) Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
- | Chleb baltnowoski ml Chleb razowy psz-zyt 37,90
S | psz-zyt 70g Suréwka z marchewki 30 g (GLUTEN) Glukoza [g] 17,70
S | (GLUTEN) 754 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 21,50
£ | Chlebrazowy psz-zyt Ziemniaki gotowane Herbata 250m| 250 ml Sacharoza [g] 38,50
3 | 30g(GLUTEN) 200 g (MLEKO) Ogorek w plasterki 90 Laktoza [g] 15,70
0 | Masto 10g 1 szt S0S g Btonnik pokarmowy [g] 36,20
Herbata 250m| 250 ml $mietanow o-koperkow Ser z6tty Gouda 40 g suma cukrow prostych [g]
5 Pomidor w ¢wiartki 90 y 100 g (GLUTEN, (MLEKO) 93,40
2 g MLEKO) Roszponka 10 g
4 Lis¢ safaty 10 g Brokuty gotowane 75 g
5- (MLEKO)
§ Ptatki jeczmienne na | Pomarancza 240 g Zupa kalafiorowa 400 | Koktajl mleczny z Serek Kiri kostka 34 g | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Y mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i Herbata 250mI250 ml | g 947 40
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g Pasta z grochu 60g | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 110,80
Mozzarella 60 g Pyzy na parze 180 g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Thuszcz [g] 88,50
% (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70g Weglowodany ogdtem [g]
< | Chleb baltnowoski MLEKO) (GLUTEN) 444,30
S |pszzyt 709 Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt Sol[g] 7,30
< | (GLUTEN) ml Ogorek w plasterki 90 kw. nasycone ogétem [g]
% | Masto10g 1 szt Suréwka z marchewki g 28,30
& | Herbata 250mI 250 ml 150 g Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 17,70
< | Pomidor w éwiartki 90 Sos fruskawkowy 100 30 g (GLUTEN) Fruktoza[g] 21,10
S g g (MLEKO) Roszponka 10 g Sacharoza [g] 49,30
2 | Chieb razowy psz-zyt Pasta twarogowa z Laktoza [g] 19,20
30 g (GLUTEN) miekiem i cynamonem Btonnik pokarmowy [g] 38,70
Miod wielokwiatowy 100 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g]
1szt1 szt 107,30
Lis¢ safaty 10 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-01-24 $roda

200 g (MLEKO)
Brokuty gotowane 75 g
(MLEKO)

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Mus 100% owocow 1 | Zupa kalafiorowa 400 | Koktajl mleczny z Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 250 ml szt ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i z fileta kurczat 40 g g ,
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 167,90
o | Wedlina Szynkowa Brokuty gotowane 150 SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Thuszez [g] 90,10
= | Debowa wieprzowa 40 g (MLEKO) Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= |g Schab wieprzowy (GLUTEN) 297,80
& | Chleb pszenny 100 g gotowany 1009 Herbata 250ml 250 ml Sél [g] 9,30
@ | (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
2 Herbata 250m| 250 ml ml Pomidor w ¢éwiartki 90 41,00
+ | Masto10g 1 szt S0S g Glukoza[g] 10,90
g Pomidor w ¢wiartki 90 $mietanow o-koperkow Roszponka 10 g Fruktoza [g] 14,20
< |9 y 100 g (GLUTEN, Salatka z turczykiem, Sacharoza [g] 21,90
~ | Mozzarella 40 g MLEKO) natkg pietruszki i Laktoza [g] 17,50
(MLEKO) Ziemniaki gotowane marchewka w jogurcie Btonnik pokarmowy [g] 28,20
Lis¢ safaty 10 g 200 g (MLEKO) 100 g (RYBY, SOJA, suma cukrow prostych [g]
MLEKO) ,
Kefir naturalny 1szt Pomararicza 100 g Kapuéniak z kietbasg | smoothie banan, Salatka z tunczykiem, | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
200 g (MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | wieprz.-drob. 400 ml | truskawka i kiwi 150 g | kukurydza, natkg (GLUTEN) 025,10
o | Wediina Szynkowa g (GLUTEN, JAJA, pietruszki i papryka Serek wigjski 1szt. 150 | Biatko ogotem [g] 165,40
= | Debowa wieprzowa 40 SOJA, MLEKO, 100 g (JAJA, RYBY, |g Thuszez [g] 117,30
= |9 SELER, GORCZY) SOJA, GORCZY) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy psz-zyt Schab wieprzowy Chleb razowy psz-zyt 351,20
— | 140 g (GLUTEN) gotowany 100g 120 g (GLUTEN) Sol[g] 10,20
& | Masto10g 1 szt Suréwka z marchewki Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
= | herbata bic 250ml 250 754 herbata b/c 250ml 250 ,
z |ml Woda butelkowana 1 ml Glukoza [g] 16,20
& | Pomidor w éwiartki 90 szt 500 ml Ogorek w plasterki 90 Fruktoza [g] 18,50
=g Sos g Sacharoza[g] 29,00
5 | Mozzarella 40 g jogurtow o-koperkowy Ser zotty Gouda 40 g Laktoza [g] 22,10
S | (MLEKO) 100 g (MLEKO) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34,20
o | Lis¢ sataty 10 g Ziemniaki gotowane Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]

85,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Platki jeczmienne na | Mus 100% owocéw 1 | Zupa kalafiorowa 400 | Koktajl mleczny z Pasta z biatka 100 g Kanapka tréjkat (chleb | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ | mleku 250 ml szt ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i (JAJA, MLEKO) pszenny) 100 g 651,50
= | (GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 162,60
o | Wedlina Delikatesowa S0S (GLUTEN) Serek wigjski 1szt. 150 | Thuszcz [g] 99,30
© § |z filetakurczat 80 g $mietanow o-koperkow Herbata 250m1 250 ml | g Weglowodany ogétem [g]
s N | (SOJA, MLEKO, y 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt 291,60
- [ 2 | SELER, GORCZY) MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 Sol[g] 8,40
S n | Chleb pszenny 100 g Brokuty gotowane 150 g kw. nasycone ogdtem [g]
S| £ |[(GLUTEN) g (MLEKO) Roszponka 10 g 49,40
N 5, | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 Glukoza[g] 9,70
I 9 | Masto10g 1 szt ml Fruktoza [g] 13,20
= | Pomidorw cwiartki 90 Schab wieprzowy Sacharoza [g] 20,40
5 |9 gotowany 100 g Laktoza [g] 17,30
% | Lis¢ sataty 109 Ziemniaki gotowane Btonnik pokarmowy [g] 25,30
% 200 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
N 60,40
RyZ na mleku 250 ml | Jabtko 1szt 120 g Zupa jarzynowa 400 [ Jogurtnaturalny 1szt | Nale$niki z seremna | Kefir naturainy 1szt. 1 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | 150 g (MLEKO) stodko 2szt200 g g (MLEKO) 694,20
Wedlina Szynka SELER) (GLUTEN, JAJA, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 149,40
< | Wiejska wieprzowa 40 Udko z kurczaka MLEKO, SELER, (GLUTEN) Thuszez [g] 102,90
jé = |[g(SOJA) pieczone 180 g GORCZY, SEZAM) Weglowodany ogétem [g]
& = | Serzoty Gouda 409 (GORCZY) Sos truskawkowy 150 304,50
§ S | (MLEKO) Suréwka z kapusty g (MLEKO) Sél[g] 6,00
o o | Rzodkiew biata 90 g czerwonej 759 Herbata 250mI 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
o 3 | Masto10g 1 szt Kompot z jabtek 250 ,
Q Z | Chleb baltnowoski ml Glukoza [g] 14,20
g @ |pszzyt 70¢ Marchew gotowana Fruktoza [g] 21,90
N £ | (GLUTEN) 759 (GLUTEN, Sacharoza [g] 40,50
Chleb razowy psz-zyt MLEKO) Laktoza [g] 18,00
30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,50
Herbata 250m| 250 ml suma cukrow prostych [g]
Lis¢ safaty 10 g 94,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZ na mleku 250 ml | Jabtko 1szt 120 g Zupa jarzynowa 400 Jogurt naturalny 1szt | Nale$niki z serem na | Kefir naturalny 1szt. 1 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | 150 g (MLEKO) stodko 2szt200 g g (MLEKO) 603,50
Chleb baltnowoski SELER) (GLUTEN, JAJA, Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 99,00
o | pszzyt 709 Suréwka z kapusty MLEKO, SELER, (GLUTEN) Ttuszez [g] 99,90
= | (GLUTEN) czerwonej 150 ¢ GORCZY, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g]
% Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek 250 Herbata 250m| 250 ml 338,90
o | Herbata 250ml 250 ml mi Sos truskawkowy 150 Sél [g] 5,20
S | Serzoty Gouda 80 g Makaron bezglutenowy g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g]
2 | (MLEKO) ze szpinakiem i 32,10
% Pomidor w ¢wiartki 90 twarogiem 250 g Glukoza[g] 13,60
> |9 (MLEKO) Fruktoza [g] 21,60
& | Chleb razowy psz-zyt Sacharoza [g] 38,50
o~ = | 309 (GLUTEN) Laktoza [g] 19,30
2 LisC safaty 10 g Btonnik pokarmowy [g] 26,00
2 suma cukrow prostych [g]
E 93,20
N
= Herbata 250mI 250 ml | Jabtko gotowane 1szt | Zupa jarzynowa 400 | Jogurt naturalny 1szt | Nale$niki z serem na | Kefir naturalny 1szt. 1 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
3 Ryz namleku250ml | 120g ml (GLUTEN, MLEKO, | 150 g (MLEKO) stodko 2szt200 g g (MLEKO) 481,30
S (MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 115,50
o « | Wediina Delikatesowa Makaron pszenny ze MLEKO, SELER, pszenny) 100 g Thuszez [g] 69,70
= |z fletakurczat 80 g szpinakiem i GORCZY, SEZAM) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= | (SOJA, MLEKO, kurczakiem w sosie Sos truskawkowy 150 360,50
& | SELER, GORCZY) $mietanowym 250 g g (MLEKO) Sél[g] 6,00
@ | Chleb pszenny 100 g (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
£ | (GLUTEN) Kompot z jablek 250 ,
+ | Masto 10g 1 szt ml Glukoza[g] 12,80
g Pomidor w ¢wiartki 90 Marchew gotowana Fruktoza [g] 20,80
© |9 150 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 40,30
~' | Lis¢ sataty 10g MLEKO) Laktoza [g] 18,80
Btonnik pokarmowy [g] 27,80
suma cukrow prostych [g]
93,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Herbata 250m| 250 ml

kurczakiem w sosie
$mietanowym 250 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek 250
ml

Marchew gotowana
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Sos truskawkowy 150
g (MLEKO)
Herbata 250m| 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy psz-zyt | Jabtko 1szt120g Zupa jarzynowa 300 Jogurt naturalny 1szt. | Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 3

< | 1209 (GLUTEN) Migdaty ptatki 159 ml (GLUTEN, MLEKO, | 100 g (MLEKO) pietruszkg 60 g (GLUTEN) ,

= | Wedlina Szynka (ORZECHY) SELER) Stonecznik tuskany 15 | (MLEKO) Kefir naturalny 1szt. Biatko ogdtem [g] 159,00

= [ wiejska wieprzowa 40 Suréwka z kapusty g Chleb razowy psz-zyt | 200 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 135,40

S | 9(S0JA) czerwonej 150 ¢ 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]

— | Masto10g 1 szt Udko z kurczaka Masto 10g 1 szt 311,60

& | herbata b/c 250m| 250 pieczone 180 g herbata b/c 250ml 250 Sél [g] 7,90

= |ml (GORCZY) ml kw. nasycone ogotem [g]

Z | Rzodkiew biata 90 g Woda butelkowana 1 Pomidor w ¢éwiartki 90 40,30

& | Serzoty Gouda 40 g szt 500 ml g Glukoza [g] 11,40

< | (MLEKO) Ziemniaki gotowane Roszponka 10 g Fruktoza [g] 15,50

5 | Lis¢ sataty 20 g 200 g (MLEKO) Wedlina Szynkowa Sacharoza [g] 21,60
x N Debowa wieprzowa 40 Laktoza [g] 17,40
% a g Btonnik pokarmowy [g] 33,40
= suma cukrow prostych [g]
S 66,00
N
= RyZ na mleku 250 ml | Jabtko gotowane 1szt | Zupa jarzynowa 400 Jogurt naturalny 1szt | Nale$niki z serem na | Kefir naturalny 1szt. 1 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
3 (MLEKO) 120 g ml (GLUTEN, MLEKO, | 150 g (MLEKO) stodko 2szt200 g g (MLEKO) 533,40
S Chleb pszenny 100 g SELER) (GLUTEN, JAJA, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogotem [g] 116,80
o (GLUTEN) Makaron pszenny ze MLEKO, SELER, pszenny) 100 g Thuszez [g] 75,70

Pasta drobiowa 80 g szpinakiem i GORCZY, SEZAM) (GLUTEN)

Weglowodany ogétem [g]
358,70

Sél [g] 4,50

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 12,80
Fruktoza [g] 20,80
Sacharoza [g] 40,30
Laktoza [g] 18,80
Btonnik pokarmowy [g] 27,80
suma cukrow prostych [g]
93,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Budyn 200 ml Zupa pieczarkow a z Banan 200 g Ser z0tty Gouda 60 g | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) makaronem 400 ml (MLEKO) homogenozwany 879,40
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER, Wedlina Delikatesowa | naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 98,20
Pasta z jajka ze GORCZY) z fileta kurczat 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 114,10
szczypiorkiem 80 g Miruna panierow ana (SOJA, MLEKO, Kanapka fréjkat 110 g | Weglowodany ogdtem [g]
S | (JAJA, MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZY) (GLUTEN) 390,80
£ | Masto10g 1 szt JAJA, RYBY) Masto 10g 1 szt Sél [g] 8,00
= | Chleb baltnowoski Sos grecki 100 ml Ogorek kiszony w kw. nasycone ogotem [g]
o [pszzyt 70g (GLUTEN, SELER) plasterki 90 g 33,50
£ | (GLUTEN) Zemniaki gotowane Chleb baltnowoski Glukoza [g] 16,90
S | Chleb razowy psz-zyt 200 g (MLEKO) psz-zyt 709 Fruktoza [g] 19,50
£ | 309 (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) Sacharoza [g] 69,10
3 | Herbata 250m| 250 ml ml Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 19,70
o | Pomidor w ¢wiartki 50 Suréwka z kapusty 30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,10
~ g kiszonej 75 g Herbata 250ml 250 ml suma cukrow prostych [g]
£ Wedlina Szynkowa Buraczki gotowane 75 Lis¢ sataty 109 125,00
a Debowa wieprzowa 40 g
S g _
2 Papryka w stupki 50 g
§ Platki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Ser z0tty Gouda 60 g | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) (MLEKO) homogenozwany 918,40
(GLUTEN, MLEKO) Pierogi ruskie Herbata 250mI 250 ml | naturalny 1szt 150 g Biatko ogétem [g] 98,60
© |Pastazjakaze parowane 250 g Chleb baltnowoski (MLEKO) Thuszez [g] 106,30
= | szczypiorkiem 80 g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70g Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogétem [g]
= | (JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, (GLUTEN) (GLUTEN) 411,70
& | Chleb baltnowoski SELER, GORCZY, Masto 10g 1 szt Sol[g] 9,60
S |pszzyt 7109 SIARKA) Ogorek kiszony w kw. nasycone ogétem [g]
g (GLUTEN) Suréwka z kapusty plasterki 90 g 33,40
< | Masto10g 1 szt kiszonej 75 g Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 15,60
@ | Herbata 250ml 250 ml Buraczki gotowane 75 30 g (GLUTEN) Fruktoza[g] 17,90
& | Pomidorw ¢wiartki 90 g Salatka warzywna ze Sacharoza [g] 67,70
= g Kompot z jabtek 250 Swiezych wazyw 100 Laktoza [g] 19,70
Chleb razowy psz-zyt ml g Btonnik pokarmowy [g] 34,10
30 g (GLUTEN) Lis¢ safaty 10 g suma cukréw prostych [g]
Roszponka 10 g 120,60
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20240126 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

g
Paprykaw stupki 50 g

kiszonej 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) z fileta kurczat 60 g homogenozwany 718,80
(GLUTEN, MLEKO) Filetz miruny (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 106,10
« | Pastazjaj80 g (JAJA, gotowany 100 g SELER, GORCZY) (MLEKO) Thuszez [g] 93,60
= | MLEKO) (RYBY, MLEKO) Chleb pszenny 100 g | Kanapka trojkat (chieb | Weglowodany ogétem [g]
= | Wedliina Szynkowa Sos grecki 100 ml (GLUTEN) pszenny) 100 g 387,60
& | Debowa wieprzowa 40 (GLUTEN, SELER) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Sol[g] 7,20
s |9 Ziemniaki gotowane Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
£ | Chleb pszenny 100 g 200 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 43,80
+ | (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 g Glukoza[g] 16,20
g Herbata 250m|1 250 ml mi Twardg - plastry 40 g Fruktoza [g] 19,10
© | Masto10g 1 szt Buraczki gotowane (MLEKO Sacharoza [g] 73,60
~' | Pomidor w éwiartki 90 150 g Lis¢ safaty 10 g Laktoza [g] 20,70
g Btonnik pokarmowy [g] 27,00
Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
129,50
Jogurt naturalny 1szt. | Kefir naturalny 1szt. Zupa pieczarkow a z Banan 100 g Ser zotty Gouda 40 g | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | 1509 (MLEKO) 200 g (MLEKO) makaronem 400 ml Stonecznik tuskany 15 | (MLEKO) (GLUTEN) 640,60
= |Pastazjakaze (GLUTEN, SELER, g Wedlina Delikatesowa | Serek Biatko ogdtem [g] 98,80
= | szczypiorkiem 80 g GORCZY) z fileta kurczat 60 g homogenozwany Thuszez [g] 117,10
S | JAJA, MLEKO) Filet z miruny (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt 150 g Weglowodany ogétem [g]
— | Wedlina Szynkowa gotowany 100 g SELER, GORCZY) (MLEKO) 12,90
& | Debowa wieprzowa 40 (RYBY, MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 9,10
= g Sos grecki 100 ml 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
% | Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN, SELER) Masto 10g 1 szt ,
& | 120 g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane herbata b/c 250ml 250 Glukoza [g] 9,80
2 | Masto10g 1 szt 200 g (MLEKO) ml Fruktoza [g] 9,70
5 | herbata bic 250ml 250 Woda butelkowana 1 Ogorek kiszony w Sacharoza [g] 21,50
Q | ml szt 500 ml plasterki 90 g Laktoza [g] 17,80
o | Pomidor w ¢éwiartki 50 Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 27,60

suma cukrow prostych [g]
58,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Ptatki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ [ mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) z fileta kurczat 60 g homogenozwany 748,70
= | (GLUTEN, MLEKO) Filetz miruny (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 101,80
o | Pastazbiatka80g gotowany 100 g SELER, GORCZY) (MLEKO) Thuszez [g] 98,60
-~ 8 | (JAJA, MLEKO) (RYBY, MLEKO) Chleb pszenny 100 g | Kanapka trojkat (chieb | Weglowodany ogétem [g]
2 N | Chleb pszenny 100 g Sos grecki 100 ml (GLUTEN) pszenny) 100 g 387,30
o | =2 |[(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Sol[g] 6,30
I N | Herbata 250mI 250 ml Ziemniaki gotowane Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
5' 'c | Masto10g 1 szt 200 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 47,00
< 5, | Pomidor w éwiartki 90 Kompot z jabtek 250 g Glukoza[g] 16,20
§ N R mi Twardg - plastry 40 g Fruktoza [g] 19,10
= | Roszponka 10 g Buraczki gotowane (MLEKO Sacharoza [g] 73,60
IS 150 g Lis¢ safaty 10 g Laktoza [g] 20,80
a Btonnik pokarmowy [g] 27,00
% suma cukrow prostych [g]
N 129,60
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zurek 400 ml Jabtko 1szt 120 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml (MLEKO, SELER, pietruszka 60 g szt 578,00
(GLUTEN, MLEKO) GORCZY) (MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 104,90
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 Chleb baltnowoski (GLUTEN) Thuszez [g] 89,00
o | Pszzyt 709 ml psz-zyt 70 g Weglowodany ogétem [g]
o | = |(GLUTEN) Gulasz z szynki (GLUTEN) 353,80
5 = | Pasztetzindyka40g wieprzowej z Masto 10g 1 szt Sél[g] 6,20
2 £ | (GLUTEN, JAJA, warzywami 150 g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
N < | SELER) (GLUTEN, MLEKO, Chleb razowy psz-zyt ,
5‘ g | Serzoty Gouda 20 g SELER) 259 (GLUTEN) Glukoza [g] 11,50
< Z | (MLEKO) Kasza jeczmienna Roszponka 10 g Fruktoza [g] 21,20
§ @ | Masto 10g 1 szt gotowana 200 g Wedlina szynka Sacharoza [g] 40,70
§ Herbata 250mI 250 ml (GLUTEN, MLEKO) tradycyjna wieprzowa Laktoza [g] 12,40
Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki i 40 Btonnik pokarmowy [g] 31,20
30 g (GLUTEN) jablka 75 g Pomidor w ¢wiartki 90 suma cukrow prostych [g]
Ogorek w plasterki 90 Kalafior gofowany 75¢ g 85,70
g (GLUTEN MLEKO)
Lis¢ safaty 10 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zurek 400 ml Jabtko 1szt 120 g Pasta twarogowa 100 | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mieku 350ml 250 ml (MLEKO, SELER, g (MLEKO) szt 810,10
(GLUTEN, MLEKO) GORCZY) Chleb baltnowoski Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 100,60
Chleb baltnowoski Nale$niki z serem na psz-zyt 709 (GLUTEN) Tluszez [g] 72,10
.—g psz-zyt 70 g stodko 2szt 200 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, Masto 10g 1 szt 454,90
S [Masto10g 1 szt MLEKO, SELER, Herbata 250m| 250 ml Sel[g] 5,30
< | Herbata 250ml 250 ml GORCZY, SEZAM) Roszponka 10 g kw. nasycone ogotem [g]
w | Pastaz fasoli Sos truskawkowy 100 Chleb razowy psz-zyt 36,00
& | czerwonej 80 g g (MLEKO) 30 g (GLUTEN) Glukoza [g] 13,70
< | Ogérek w plasterki 90 Kompot z jabtek 250 Pasta twarogowa 50 g Fruktoza [g] 23,80
S |9 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 55,60
2 | Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki i Pomidor w ¢wiartki 90 Laktoza [g] 15,10
30 g (GLUTEN) jabtka 150 g g Btonnik pokarmowy [g] 45,40
£ Miod wielokwiatowy suma cukrow prostych [g]
8 1szt1 szt 108,10
é’ LiSC sataty 10 g
S Wedlina Delikatesowa | Kisiel 200 ml Zurek 400 ml Jabtko gotowane 1szt | Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
I z fileta kurczat 40 g (MLEKO, SELER, 120¢ pietuszka 100 g szt 415,70
I (SOJA, MLEKO, GORCZY) (MLEKO) Kanapka trojkat (chleb | Biatko ogétem [g] 100,30
SELER, GORCZY) Kalafior gotowany 150 Chleb pszenny 100g | pszenny) 100 g Thuszcz [g] 78,70
£ | Kaszamanna na g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
£ [ mleku 350ml 250 ml Kompot z jabtek 250 Herbata 250mI 250 ml 336,10
S | (GLUTEN, MLEKO) ml Masto 10g 1 szt Sol[g] 5,30
’f; Chleb pszenny 100 g Gulasz z szynki Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
£ (GLUTEN) wieprzowej z g 34,20
© | Herbata 250m! 250 ml warzywami 150 g Roszponka 10 g Glukoza [g] 10,50
@ | Masto 10g 1 szt (GLUTEN, MLEKO, Fruktoza[g] 19,10
= | Pomidorw éwiartki 90 SELER) Sacharoza [g] 32,00
3 |y Kasza jeczmienna Laktoza [g] 12,60
Pasta wazywna z gotow ana 200 g Btonnik pokarmowy [g] 27,60
gotowanych warzyw (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g]
40 g (SELER) ,
LisC safaty 10 g
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z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Pasta wazywna z
gotowanych warzyw
40 g (SELER)

LisC safaty 10 g

Latwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

wieprzowej z
warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLUTEN MLEKO)

Roszponka 10 g
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kefir naturalny 1szt. Kisiel bez cukru 200 [ Zurek 400 ml Jabtko 1szt120 g herbata b/c 250mI 250 | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
200 g (MLEKO) ml (MLEKO, SELER, Migdaty ptatki 15 g ml (GLUTEN) ,
© | Wediina Delikatesowa GORCZY) (ORZECHY) Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Biatko ogotem [g] 112,60
£ |z fletakurczat 80 g Kasza gryczana pietuszka 100 g szt Thuszez [g] 92,70
= | (SOJA, MLEKO, gotow ana 200 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
o | SELER, GORCZY) (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt 360,40
= | herbata blc 250ml 250 Suréwka z marchewki i 120 g (GLUTEN) Sol[g] 6,80
= |ml jabtkab/c 75 g Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
= | Chleb razowy psz-zyt Woda butelkowana 1 Roszponka 10 g 35,50
‘é 120 g (GLUTEN) szt 500 ml Pomidor w ¢wiartki 90 Glukoza [g] 8,50
o [ Masto10g 1 szt Gulasz z szynki g Fruktoza [g] 14,90
"~ | Ogorek w plasterki 90 wieprzowej z Sacharoza [g] 17,80
S 19 warzywami 150 g Laktoza [g] 16,10
N [ Li§¢ sataty 10g (GLUTEN, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 34,60
g| e SELER) suma cukrow prostych [g]
2 Kalafior gotowany 75 g 57,20
NG (GLUTEN, MLEKO)
N
S Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa grysikowa 400 ml | Jabtko gotowane 1szt | Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
I mieku 350ml 250 ml (GLUTEN, SELER) 120¢ pietuszka 100 g szt 293,70
< (GLUTEN, MLEKO) Kalafior gotowany 150 (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogotem [g] 98,30
Chleb pszenny 100 g g (GLUTEN, MLEKO) Chleb pszenny 100g | pszenny) 100 g Thuszez [g] 72,40
(GLUTEN) Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
Herbata 250mI 250 ml ml Herbata 250mI 250 ml 320,70
Wedlina Delikatesowa Gulasz z szynki Margaryna 10g 10 g Sél[g] 5,30

kw. nasycone ogdtem [g]
29,30

Glukoza [g] 10,20

Fruktoza [g] 18,80
Sacharoza [g] 31,10
Laktoza [g] 11,60

Btonnik pokarmowy [g] 25,50
suma cukrow prostych [g]
71,90
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZ na mleku 250 ml | Jogurt owocowy 1szt. | Rosot z makaronem Kiwi 1szt75 g Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
(MLEKO) 100 g (MLEKO) nitki 400 ml (GLUTEN, z fileta kurczat 80 g g ,
Pasta z tunczy ka ze SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 173,20
szczy piorkiem i jajkiem Udko z kurczaka SELER, GORCZY) (GLUTEN) Tluszez [g] 121,70
< | 609 (JAJA, RYBY, pieczone 180 g Serek Almette mini Weglowodany ogétem [g]
=< | SOJA, MLEKO) (GORCZY) 1szt. 30 g (MLEKO) 321,60
= | Pomidorw ¢wiartki 90 Buraczki gotowane 75 Herbata 250m| 250 ml Sél [g] 8,70
g 19 g Chleb baltnowoski kw. nasycone ogotem [g]
o | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane psz-zyt 70g 47,90
g |psz-zyt 0g 200 g (MLEKO) (GLUTEN) Glukoza [g] 11,50
Z | (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 14,80
@ | Chleb razowy psz-zyt ml 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,50
§ 30 g (GLUTEN) surowka z biatej Roszponka 10 g Laktoza [g] 19,40
© Herbata 250m| 250 ml kapusty z koperkiem Ogorek kiszony w Btonnik pokarmowy [g] 26,10
2 Jajko gotowane 50g 50 7549 plasterki 90 g suma cukrow prostych [g]
3 g (JAJA) Masto 10g 1 szt ,
< Lis¢ sataty 10 g
& Masto 10g 1 szt
S‘r RyZz na mleku 250 ml | Jogurt owocowy 1szt. | Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Pasta z suszonych Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
§ (MLEKO) 100 g (MLEKO) (SELER) pomidoréw ze g 003,20
Chleb baltnowoski Buraczki gotowane stonecznikiem 60 g Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 115,60
o | pszzyt 709 150 g Roszponka 10 g (GLUTEN) Thuszez [g] 116,30
= | (GLUTEN) Kotlet z jajka 100 g Herbata 250mI 250 ml Weglowodany ogétem [g]
% Pomidor w ¢wiartki 90 (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski 371,60
o |g MLEKO) psz-zyt 709 Sél[g] 8,20
S | Twardg - plastry 40 g Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
2 | (MLEKO) ml Chleb razowy psz-zyt ,
% Jajko gotowane 50g 50 Sos 30 g (GLUTEN) Glukoza[g] 14,70
5 | g (JAJA) $mietanow o-czosnkow Serek Almette mini Fruktoza [g] 17,00
& | Herbata 250ml 250 m y 100 g(GLUTEN, 1szt. 30 g (MLEKO) Sacharoza [g] 59,60
= | Chleb razowy psz-zyt MLEKO) Ogorek kiszony w Laktoza [g] 22,00
30 g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane plasterki 90 g Btonnik pokarmowy [g] 31,70
Lis¢ salaty 10 g 180 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g]
Masto 10g 1 szt 113,50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mieku 250 ml Ros6t z makaronem Banan 100 g Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) nitki 300 ml (GLUTEN, z fileta kurczat 80 g g ,
Wedlina Szynkowa SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 175,70
« | Debowa wieprzowa 40 Udko z kurczaka SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Ttuszcz [g] 111,70
= |9 gotow ane 180 g Serek Almette mini (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | Jajko gotowane 50g 50 Ziemniaki gotowane 1szt. 30 g (MLEKO) 287,60
& |g(JAJA) 180 g (MLEKO) Chleb pszenny 100 g Sol[g] 9,40
@ | Chleb pszenny 100 g Buraczki gotowane (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
£ | (GLUTEN) 150 g Herbata 250m| 250 ml 46,40
+ | Herbata 250ml 250 ml Sos Roszponka 10 g Glukoza [g] 7,60
g Pomidor w ¢wiartki 90 $mietanow o-czosnkow Pomidor w ¢wiartki 90 Fruktoza [g] 7,50
< |9 y 100 g (GLUTEN, g Sacharoza [g] 30,80
~ | Lig¢ salaty 10 g MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 17,60
= Masto 10g 1 szt Woda butelkowana 1 Btonnik pokarmowy [g] 20,10
N szt 500 ml suma cukrow prostych [g]
()
2 )
[ee]
o Maslanka 200 ml Jogurt naturalny 1szt | Zuparyzowazryzem | Kiwi1szt75¢ Wedlina Delikatesowa | Kanapka trojkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Q (MLEKO) 100 g (MLEKO) brazowy m 400 ml Migdaty ptatki 15 g z fileta kurczat 80 g (GLUTEN) 978,50
N @ | Wediina Szynkowa (SELER) (ORZECHY) (SOJA, MLEKO, Serek wigjski 1szt. 150 | Biatko ogotem [g] 169,30
& £ | Debowa wieprzowa 40 Udko z kurczaka SELER, GORCZY) g Thuszez [g] 126,00
= |g gotow ane 180 g Serek Almette mini Weglowodany ogétem [g]
o | Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane 1szt. 30 g (MLEKO) 306,80
o | 120 g (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 10,70
2 | herbata b/c 250ml 250 Brokuty gotowane 75 ¢ 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
= | ml (MLEKO) herbata b/c 250ml 250 \
g Pomidor w ¢wiartki 90 Woda butelkowana 1 ml Glukoza[g] 9,50
s |g szt 500 ml Ogorek kiszony w Fruktoza [g] 9,20
| Lis¢ sataty 10 g Sos plasterki 90 g Sacharoza [g] 15,10
S | Jajko gotowane 50g 50 jogurtowo-czos nkowy Roszponka 10 g Laktoza [g] 20,80
N | g (JAJA) 100 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,40
0O | Masto 10g 1 szt suréwka z biatej suma cukrow prostych [g]
kapusty z koperkiem 54,60
754
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g
Lis¢ safaty 10 g
Masto 10g 1 szt

MLEKO)
Kompot z jabtek 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© [ Ryz namleku 250 ml | Jogurt owocowy 1szt | Rosét z makaronem Banan 200 g Twarog - plastry 100 g | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
£ | (MLEKO) 100 g (MLEKO) nitki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) g ,
= | Wedina Szynkowa SELER) Chleb pszenny 100 g | Kanapka trjkat (chieb | Biatko ogdtem [g] 186,80
o | Debowa wieprzowa 40 Udko z kurczaka (GLUTEN) pszenny) 100 g Tluszez [g] 112,60
= 8 |9 gotow ane 180 g Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
i, N | Pastaz biatka 50 g Ziemniaki gotowane Roszponka 10 g 356,00
2| =2 |(JAJA MLEKO) 200 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 Sol[g] 7,80
© n | Chleb pszenny 100 g Buraczki gotowane g kw. nasycone ogotem [g]
o ‘= | (GLUTEN) 150 g Margaryna 10g 10 g 46,30
< 2 | Herbata 250ml 250 m Sos Glukoza[g] 15,00
N S | Pomidorw ¢wiartki 90 $mietanow o-czosnkow Fruktoza [g] 17,60
& = y 100 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 56,90
Z
o
2
©
=

Laktoza [g] 23,20

Btonnik pokarmowy [g] 25,70

suma cukrow prostych [g]
112,90
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